
 

 

 

 

 والدین کیلئے معلو ماتی پرچہ

 پیدا ہو نے والے بچے کی دیکھ بھال

ت
ت

 آپ کے قبل از وق

سے   
ِ
ا36ہفتو ں کے بعد ہو ئی تھی۔ہم ا

ت

35 ت کے بچے کی  پیدا ئش  ذرا جلدی زما نہ حمل کے ۔آپآپ کے بچے کی پیدا ئش پر ہم آپ کو مبارکباد پیش کرتے ہیں   

س معلو ماتی پرچے میں  اُن  چندمسا ئل کے ت ارے میں بتا ت ا جا ئے گا جو"لیٹ پری ٹرم " بچو ں 
ِ
 ہیں  اور آپ  اپنے بچے کی زندگی "لیٹ پری ٹرم" کہتے ہیں۔ا

ت

کو پیش آسکت  

 ہیں ۔

ت

 کا اچھا آغاز کر نے میں کیسے مدد کر سکت

 

میں قیام ہسپتا ل  

 )زچگی کے بعد( وارڈ میں کی جا سکتی ہے ،  

ٹ

 

ی

 ن

ٹ

"لیٹ پری ٹرم " بچوں کیمگرہفتو ں کے حمل کے بعد پیداہو نے والے بہت سے بچو ں کی دیکھ بھال پوس ا36

ت

 35 ت

 تقریباً  آدھی تعداد کو مدد کیلئے 

ٹ

 

ی

اکہ اُن نیون

ت

ا ہے ت

ت

 میں رکھا جا ت

ٹ
ی

( یو ن

ٹ
ی

اور دودھ جا ئےکیا وردرجہ حرارت  کو ٹھیک اکی سطح گرکے  خون میں شو )نو مو لود بچو ں کیلئے یو ن   

شواری ہو تی ہے جو کہ پیدا پلانے میں مدد کی جا ئے ۔
ُ
 کچھ "لیٹ پری ٹرم" بچو ں کو  سا نس لینے میں د

ت
ت

 رہتی ہے۔قبل از وق

ت

پیدا ہو نے والے ئش کے بعد چند دنو ں ت  

ن تما م مسا ئل کا
ِ
ا ہے ۔بچو ں کو   عمو ماً ا

ت

ا پڑ ت

ی

  سامنا  کر ت

ا  زت ا دہ بھی ہو سکتا ہے۔ 72آپ کو اپنے بچے کے ساتھ ہسپتال میں کم ازکم     گھنٹے قیام کر نے کی توقع رکھنی چا ہئے لیکن یہ قیام دس دن  کا ت 

 

 ٹمپریچر)درجہ حرارت(

ا ہے اور اُس کے جسم پر چربی کم ہو تی ہے ۔ بچےحمل کا پورا عرصہ گزرنے کے بعد پیدا ہو نے والے آپ کا بچہ

ت

ا ہوت

ٹ

س کا مطلب کی نسبت بہت چھو ت
ِ
کہ آپ کے بچےہے ا  

س سے اسُ کے خون میں مو جو
ِ
ا ہے  تو ا

ت

ا دہ آسانی  سےکم ہو جا ئے گا ۔ اگر آپ کے بچے کا جسم ٹھنڈا ہو جا ت ر شوگرد  کے جسم کا در جہ حرارت زت 

 

کی سطح اورسانس کی رفتار پراث  

  ہے ۔پڑ سکتا

 پیدا ئش کے بعد آپ کے بچے کے جسم  کےدر جہ حرارت کا ت ا قاعدگی سے معا ئنہ کیا جا ئے گا ۔

  آپ اپنے بچے کو گو د میں اٹُھا 
 

  رکھتے ہیں  ج
 
ن ر

ت

  تو ت ا د رکھیں کہ اُسے اوُنی ٹوپی پہنا کر رکھیں، اُس کو کمبل  میں لپیٹ کر رکھیں اور سرد ہوا سے بچا ئیں۔کر اپنے ق
 

  بچہ آپ  ج

ا ہوا ہو  کی گود 

ٹ

را بیں اور دستانے پہنا کر رکھیں۔اگر آپ کا بچہ کا ٹ میں ل 
 
ا ، تو  اُسے بنیان، بے بی گرو،سویٹر، ٹوپی، ج

ت

تو اُس کے اوُپر کمبل ڈا ل کر رکھیں ۔آپ کی میں نہیں ہو ت  

 آپ کو بتا ئے

ی
 

گی کہ آپ نے اپنے بچے کا ٹمپریچر کیسے دیکھنا ہے اور آپ کو مشورہ دے گی کہ  آپ کو اپنا گھر کتنا گرم رکھنا ہے ۔ مڈ وائ  

 

ا 

ی

ا اور بچے کے وزن میں کمی ہو ت

ی

 بچے کو دودھ پلا ت

ر
 
س کےبعد ت ا قاعدگی سے ہ

ِ
س ت ات کا یقین کرنے  دو یہ ضروری ہے کہ آپ کا بچہ پیدا ئش کے فوراً بعد  دودھ پینا شروع کر دے اور ا

ِ
وں کے بعد دودھ پیئے۔ ایسا  ا

ٹ
ی

ت ا تین گھ  

سلئےٹھیک رہے ۔ کی سطح  شوگرکیلئے ضروری ہے کہ بچے کے خون میں 
ِ
ا سا نمو نہ لے کر ا

ٹ

ری میں سے خون کا چھو ت

ٹ

کا معا ئنہ سطح شوگر کی بچے کی زندگی کے پہلے دن اُس کی اث   

س  )زچہ کی دیکھ بھال کر نے والے مدد گار(آپ آپ بچے کو چھا تی کا دودھ پلا اگرکیا جا ئے گا ۔

ٹ

ٹ

ی

ن

ٹ

سٹ
س

رنٹی  کیئر اَ

ٹ

 
ر ، نرسری نرسز اور م

ی
ی
 

اچا ہتے ہیں تو وارڈ میں مو جو دمڈ وائ

ی

ت  

 ہوکی پیدا ئش بچےکی مدد کریں گی ۔

ت
ت

 ہو سکتا ہے قبل از وق

 

ا خیر ہو۔اگر آپ کا بچہ پیدا ئش نے کے ت اع

ت

کے بعد آپ کی چھا تی  کو نہیں  کہ آپ کا دودھ آنے میں ت  
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رھتی رہے ۔اپنادودھ نکا طرح کس  کہ آپ گے چو ستا  تو ہم  آپ کو بتا ئیں 

ٹ

ا کہ آپ کے دودھ کی مقدار ث 

ت

 ہیں  ت

ت

  ل سکت

و ں کے ہو جا تے ہیں تو اُن کا وزن  

ٹ
ی

اچا ہئے اور ہسپتا ل سے فارغ ہو نےوالے دن دو ت ارہ وزنچی   گھ

ی

اچا ہئے۔چی  کیا   کیا جا ت

ی

جا ت 72  
 

 تمام نو مو لو د بچے ج

ا دہ وزن کم ہو جا ئے تو  میڈیکل اور نرسنگ ٹیم بچے ا ہے لیکن اگر بہت زت 

ت

کی صحت  اور دودھ پلا نے کے طریقے یہ ات  عام ت ات ہے کہ پہلے ہفتے میں بچے کا وزن کم ہو جا ت  

  یو  شروع کر دیتےکا دو ت ارہ معا ئنہ کریں گے۔بیشتر بچے دو دھ کی اچھی مقدار پینا

ٹ

 

ی

 میں رکھنے کی ضرورت پڑتی  ہے اور اُنہیں ٹیو ب کے ذریعےہیں لیکن کچھ بچو ں کو نیو ن

ٹ
ی

ن  

 نہیں ہو تے۔
 
 کہ وہ خود دودھ پینے کے قاب

ت

  ت
 

ا ہے ج

ت

 دودھ  پلا ت ا جا ت

 

ر  ڈس )ث 

ٹ ی

(کا مرض نقاجون  

ڈس

ٹ ی

ر جون

ٹ

ا ہے  اور ایسا خون میں ات  گندے مادے کے ث 

ت

 پیلا ہو جا ت

ی

ا ہے  جسے ہو نے کی صورت میں جلد کا رن

ت

رھ جانے کی وجہ سے ہو ت ِ
 
ا ہے ۔نو مو لود  بچو ںب

ت

وبن کہا جا ت  

ا ہے ، خا ص طور پر' لیٹ پری ٹرم ' بچو ں کو  

ت

رجگر جن کاکو اکثر ایسا ہو جا ت ِ
 
۔سکتانمٹ  نہیں کے ساتھ آسانی  سے  وبن ب  

رو ِ
 
ڈس   کے ت ارے میں ہم بچے پر گہری  نظر رکھیں گےبن  کی سطح ب

ٹ ی

س سے نقصان ہو سکتا ہے، اسلئے جو ن
ِ
رھ جانے سے پیچیدگیا ں بہت کم ہو تی ہیں  لیکن ا

ٹ

۔اگر ایسا لگےث   

ڈس ہے تو  

ٹ ی

ر کہ آپ کے بچے کو جو ن ِ
 
س کیلئے  ات  وب

ِ
ر سادہ مشین یعنی  بن کی سطح کی پیما ئش کی جا ئے گی، ا ِ

 
ری سے خون کا نمو نہ لیاب

ٹ

ر کا استعما ل کیات ا جا ئے گا  ت ا بچے کی اث 

ٹ

 
وبنو م  

ا کہ جا ئے گا ۔

ت

ر ہو سکتا ہے کہ آپ کے بچے کو چند دنو ں کیلئے فو ٹو تھیرا پی )نیلی روشنی ( کے علا ج کی ضرورت ہو  ت ِ
 
وبن کو ختم کر نے کیلئے آپ کے بچے کی مدد کی جا ئے۔ب  

 

ڈس کے متعلق ات  معلو ماتی پرچہ دت ا جا ئے گا

ٹ ی

   ۔اگر آپ کے بچے کو علا ج کی ضرورت ہو ئی ت ا ہسپتا ل  سے فا رغ ہو نے سے قبل  آپ کو جو ن

 

ا 

ی

 ہسپتال سے  فارغ ہو ت

  وہ ٹھیک  سے دودھ پینا شروع کر دے،اُس کے خون میں آپ کے
 

  سطح اور درجہ حرارت ٹھیک ہو جا ئے اور وزن کا معا ئنہکیشوگربچے کو ہسپتا ل سے فا رغ کر دت ا جا ئے گا  ج

کے ساتھ مل کر یہ فیصلہ کریں گے۔آپ  بچے کی میڈیکل اور نرسنگ ٹیم آپ کےبھی اطمینان بخش ہو۔  

 

 آپ اور آپ کے بچے سے  ملنے کیلئے آئے گی۔اگر

ی
 

و ں  کے اندر کمیو نٹی مڈ وائ

ٹ
ی

ڈس کے متعلق کو ئی ہسپتا ل سے گھر آنے کے بعد چو بیس گھ

ٹ ی

آپ کو بچے کو دودھ پلا نے  ت ا جو ن  

 ت ا جی پی سے 

ی
 

اچا ہئے۔ تشویشات ہو ں  تو آپ کو  مشورے  کیلئےاپنی کمیو نٹی مڈ وائ

ی

رابطہ کر ت  

 

 

 


